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Recursos 
 

Seattle 

 

Cliníca Internacional de Harborview  

206-731-4192 

 

Cliníca Harborview STD Clinic 

206-205-7837 

 

Teléfono rojo de VIH/ETS 

206-205-7837 

 

 

En línea: 

 

www.metrokc.gov/health/ 

 
www.metrokc.gov/health/famplan/clinics.htm 

 

http://www.sexualhealth.com/ 

 

 

 

 

 

 

 
 

Toda la información de "Our Sexuality" by Robert Crooks 

and Karla Baur. Pub: Thomson 

Wadsworth. Belmont CA. 2005 
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Dirección del correo electrónico: 

alshifa@u.washington.edu  
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Las verrugas genitales, continuado 

 

Muchos de los tipos de PVH son conocidos 

por causar el cáncer cervical. El 

tratamiento para quitar verrugas no es 

siempre efectivo, y ellos a menudo 

reocupen el área. Ahora, hay una nueva 

vacuna en el mercado llamó Gardasil, que 

puede prevenir varios tipos de PVH que 

pueden causar el cáncer cervical. Es 

recomendado para todas las chicas, las 

vírgenes, y mujeres sexualmente activas 

bajo del edad 26. 

 

Las ladillas: 
Las ladillas son conocidos como 

"cangrejos" y son muy contagiosos. Son 

parte de un grupo de insectos parasitarios 

llamados piojos. Una sola ladilla agarrará 

el vello púbico con sus garras y atascará su 

cabeza en la piel del anfitrión donde come 

la sangre de pequeños vasos sanguíneos. 

Las ladillas pueden ser transmitidas por el 

contacto sexual, y en veces por medio de 

compartir ropa. Los individuos que son 

infectados con las ladillas experimentarán 

algunas sensaciones de picadura, y no 

habrá alivio de rasguñar el área. Las 

ladillas son tratables, generalmente con 

cremas y aclarados que pueden ser 

encontrado en tiendas de droga sin una 

prescripción.  Son llamados Rid
TM
 and 

Nix
TM
 

 

VIH & SIDA: 
Ve por favor el folleto específico del VIH 

y SIDA para información detallada de estas 

enfermedades. 

 

 

 

 

Las enfermedades 
de transmisión 

sexual 
Protégete y a tus socios 

 



 

¿Qué son ETS’s? 
 
Enfermedad de transmisión sexual (ETS) es un 

grupo de enfermedades que son usualmente 

trasmitidos por contacto sexual, incluyendo 

coito, sexo oral y sexo anal.  Cada ETS es 

asociada con riesgos de la salud, algunos más 

serios que otros.  

 

El linfogranuloma venéreo 

El linfogranuloma venéreo es causada por 

Chlamydia trachomatis, una bacteria que crece 

en células de cuerpo. Las infecciones del 

linfogranuloma venéreo están entre los más 

comunes de todos ETS's y son causa de la 

ceguera más evitable en el mundo. El 

linfogranuloma venéreo es transmitido 

principalmente por contacto sexual. Un signo del 

linfogranuloma venéreo es una inflamación del 

tubo uretral, que puede causar el ardor durante el 

orine, o en una infección de la cerviz, a veces 

acompañado del flujo. La infección puede 

esparcir al útero y la cavidad pélvica que pueden 

causar cicatrices permanentes llamadas la 

enfermedad incitante pélvica. Las mujeres 

especialmente pueden tener el linfogranuloma 

venéreo y no muestran ningún signo ni los 

síntomas. El linfogranuloma venéreo es 

diagnosticada tomando la muestra de orina o 

estropajo de algodón y realizando las técnicas de 

la amplificación de ADN. Es tratable con 

antibióticos. 

La gonorrea: 
La gonorrea es un ETS causado por la bacteria 

Neisseria gonorrhoeae. La bacteria gonococcus 

vive en las mucosas tibias de los genitales, del ano, 

y de la garganta. Es transmitido por el contacto 

sexual- el sexo del pene, vaginal, anal u oral. Los 

hombres que muestran los síntomas de una 

infección de gonorrea tienen una descarga nublada 

del pene. 

Continuado en la próxima página… 

Si no es tratado inmediatamente, la gonorrea 

puede esparcir y puede infectar la próstata, la 

vesícula, los testes, y los riñones. Las mujeres 

que tienen gonorrea, a veces no mostrarán los 

síntomas de la enfermedad. A veces una 

descarga amarillo-verde resultará de una 

infección, sin embargo es a menudo 

desapercibido. La cerviz puede llegar a ser 

inflamada, sin producir cualquier otro síntoma. 

La gonorrea es diagnosticada generalmente por 

la orina y tratable con antibióticos de 

prescripción.  

Si esté diagnosticado con el linfogranuloma o la 

gonorrea, es esencial que les informe a sus socios 

sexuales. Ambos de los socios sexuales necesitan 
recibir tratamiento.  

El sífilis: 

El sífilis es el ETS causado por una bacteria 

conocida como Treponema pallidum. El sífilis 

puede resultar en la muerte si no apropiadamente 

e inmediatamente tratado. El sífilis prospera en 

ambientes tibios y húmedos y es transmitida por 

el sexo vaginal, oral o anal. Hay 3 etapas de 

sífilis. En la etapa del principio de la infección, 

el individuo puede advertir una úlcera roja pero 

indolora (llamó un chancro) desarrollando en sus 

genitales. En la segunda etapa, un sarpullido de 

piel puede aparecer en el cuerpo, generalmente 

en las palmas o los pies. Durante la etapa latente 

de sífilis, es posible que no haya los síntomas 

notables. Finalmente, en la etapa tercera, si uno 

no obtiene la atención médica, puedes 

experimentar las complicaciones graves. La 

ceguera, el fallo del corazón, el daño del hígado, 

alboroto mental, e aún la muerte puede ocurrir en 

la etapa tercera si no se consigue el tratamiento 

médico. Un análisis de sangre es necesario para 

diagnosticar sífilis. El sífilis es curable, pero 

requiere la atención médica rápida en las 
primeras etapas. 

El herpes genital: 

El herpes es causado por el virus de Herpes 

simplex y es transmitido principalmente por 

vaginal, oral, o anal. El herpes es muy 

contagioso. Los individuos con herpes pueden 

tener desata de llagas. Es muy importante 

evitar el contacto con una llaga, pero el herpes 

también puede ser esparcido aún cuando una 

persona no tiene llagas ni síntomas. Aunque las 

llagas son dolorosas y un fastidio, los hombres 

son improbables de experimentar las 

complicaciones graves del virus. Sin embargo, 

las mujeres pueden tener un riesgo elevado del 

cáncer cervical. El herpes genital no es curable, 

sin embargo es evitable y existen medicinas 

antivirales que ayudan a reprimir los estallidos. 

La investigación muestra que ése tipo de 

Herpes, HSV-2, no pasan por condones de 

látex pero los condones no siempre cubren el 

área afectada entera. 

 

Las verrugas genitales: 

Las verrugas genitales son causadas por un 

virus llamada el papillomavirus humano, o 

PVH. Los investigadores han determinado que 

hay más de 100 tipos de PVH, con la mitad de 

ellos causando las infecciones genitales. PVH 

es primariamente transmitido por el sexo 

vaginal, anal u oral. Aún condones no siempre 

previenen el PVH, porque el virus es a menudo 

en piel que no es cubierto completamente. 

Después de infección, un individuo puede 

experimentar verrugas genitales 3-8 semanas 

después del contacto sexual. En mujeres, las 

verrugas aparecen generalmente en la parte 

inferior de la vagina, pero pueden estar 

también en los labios y la cerviz. En hombres, 

son encontrados comúnmente en los flanes, en 

el prepucio, o en el túnel del pene. Muchas 

personas infectadas con PVH  no muestran los 

signos o síntomas.   

 

 

Continuado en el otro lado… 


