.Qué Es El Cancer Testicular?

El cancer testicular (CT) es comun en afectar a los
hombres de edad entre 15-35—pero puede afectar a
cualquier hombre en cualquier tiempo. CT es casi
siempre curable si es encontrado temprano. La
mayoria de los canceres testiculares son encontradas
por hombre por si mismos, asi que es importante
hacerse los auto-examenes regularmente. CT puede
ser tratado con la cirugia, con la radioterapia, con la
quimioterapia, con la vigilancia, o con una
combinacion de estos tratamientos. Recuerde que la
mayoria de los canceres testiculares presentan como
una masa sin dolor en el escroto.

Como realizar un Auto-Examen Testicular:

Un Auto-Examen Testicular debe ser hecho
mensualmente. Recuerde que el punto es de no
encontrar algo malo, es de aprender lo que todo se
siente como para que usted sepa si algo cambia. El
calor relaja el escroto, asi que es una buena idea
realizar el auto-examen después de bafiarse con agua
tibia.

1) Péngase delante de un espejo. Verifique si hay
cualquier hinchazén en la piel escrotal.

2) Examine cada testiculo con ambas manos.
Coloque el indice y el dedo del medio bajo el
testiculo con el pulgar colocado encima.

3) Arrolle el testiculo suavemente entre los pulgares y
dedos -- usted no debe sentir ningtin dolor al hacer
este examen. Si un testiculo parece ligeramente mas
grande que el otro, eso es normal. 4) Encuentre el
epididimo-el suave tubo como la estructura detras del
testiculo que reune y lleva la esperma. Si usted lo
conoce, usted no lo confundira con un sospechoso
amontonamiento. El amontonamiento en el epididimo
No €s canceroso.

Si usted encuentra un amontonamiento en el testiculo,
vaya a un médico, preferiblemente un urélogo, en
seguida. La anormalidad puede ser apenas una
infeccion, pero si es CT, se esparcird al resto del
cuerpo. jCuando esta dudoso, vaya al doctor — para
que esté tranquilo!

Recursos
Salud de hombres
www.menshealthnetwork.org

Los centros para el Control de la
Enfermedad y la Prevencion
www.cdc.gov/men/

Centro testicular de Recurso de Cancer
http://tcrc.acor.org/tcexam.html
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